
Игры и упражнения
для развития правильного речевого дыхания у 

детей

 «Мыльные пузыри»

 Цель: развитие длительного, плавного и сильного 
выдоха, активизация
мышц губ.   

 Один ребёнок пускает мыльные пузыри, остальные 
дети дуют на них и        не дают им упасть        

  «Чья птичка дальше улетит?»

Цель: развитие длительного, плавного выдоха, 
активизация мышц губ.
Птичек, сделанных из тонкой цветной бумаги, ставят 
на край стола. Двое детей становятся напротив птичек. 
По сигналу: «Птички полетели!» дети дуют на фигурку. 
Продвигать птичек можно только на одном выдохе. 
Остальные дети следят, чья птичка улетит дальше. 

«Одуванчики»

Цель: развитие длительного, плавного и сильного 
выдоха.

Игру можно проводить на даче или в парке. Дети дуют 
на одуванчики, чтобы слетели все пушинки.    


