Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию детей «Звёздочка» № 99

КОНСПЕКТ 

непосредственно образовательной деятельности

по физической культуре

«Путешествие в осень»

Воспитатель: Черезова Татьяна Витальевна

Непосредственно образовательная деятельность

 по физической культуре с элементами ритмической гимнастики
«Путешествие в осень»

Возрастная группа: старшая (дети 5-6 лет)

Длительность - 25минут

Цель:   Развивать координационные способности.
Задачи:

1. Развивать координацию движений в процессе ритмической гимнастики с гимнастическими палками.

2. Развивать умение сохранять равновесие в процессе ходьбы  по гимнастической скамейке   с перешагиванием через предметы.
3. Совершенствовать умение группироваться при подлезании под дугу, умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед.

4. Развивать умение ориентироваться в пространстве  в процессе подвижной  игры «Садовник».

5. Воспитывать доброжелательные отношения в совместной двигательной деятельности.

Интеграция образовательных областей:

Социально-коммуникативное развитие

Физическое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Оформление  зала: оформлен по сезону «Осень» -  деревья, опавшие листья, солнышко.

Оборудование:  гимнастические палки по количеству детей, гимнастическая скамейка, дуга, набивные мячи (кочки), 4 коротких  шнура, шнур сделанный из киндер-сюрпризов,  массажная дорожка на развитие координации, листья «осенние» из картона по 2 на каждого ребенка. 

Для игры «Садовник»: соломенная  шляпа, три обруча, «деревья» (слива, груша, яблоня)

Ход занятия.

1. Вводная часть (5-7 минут)

Игровая мотивация.

Дети приходят в спортивный зал, строятся в одну шеренгу. Воспитатель говорит: Ребята, я вам сейчас загадаю загадку, а вы попробуйте отгадать, о каком времени года в ней говориться?

Дождик с самого утра

Птицам в дальний путь пора,

Громко ветер завывает

Это все когда бывает?  (Осенью)
Воспитатель:  Пришла Осень, раскрасила деревья. Как приятно прогуляться осенним деньком по парку, по лесу, подышать свежим воздухом!

И я приглашаю вас в осеннее путешествие. Сначала мы отправляемся в лес.

Прыжком, налево! -   Раз, два!

· Отправляемся в дорогу, дружно зашагали в ногу!

( Выполняется под музыку М. Мешковской.)

-Мостик впереди, нужно нам по мостику пройти.

1.     Мостик  в стороны качался,           (ходьба на носках, руки в стороны)

        А под ним ручей смеялся.

        Мы по мостику пойдем - 

        На тот берег попадем.

2.     Шишки да иголки                            (ходьба на пятках)

        На лесной дорожке,

        Руки за головы – замком,

        И на пяточках идем.

3.     А, в лесу трава большая:             (ходьба с высоким подниманием колена)

        Осторожно мы шагаем!

       Друг за другом, не зевай  -

       Выше ноги поднимай!

4.    Под кустом пролезть не страшно,       (ходьба в приседе)

       И под елкой -  не опасно,

       Друг за другом успевайте,

       Только ветки не ломайте.

5.    Перед нами -  бревно,                         (ходьба боком  приставным    шагом)

       Очень длинное оно.

        Мы по бревнышку пойдем,

         Не за что не упадем.

6.     Поскакали по тропинке:              (прыжки на двух ногах)

        Прыг да скок, прыг да скок.

        У ребят прямые спинки:

        Прыг да скок, прыг да скок.

-А теперь шагаем вместе раз, два; раз, два!

 Музыка  из мультфильма «Бременские музыканты» («Ничего на свете лучше нету…»)

-Мы умеем бегать быстро и в лесу и в поле чистом. Бегом.. Марш!

-Раз,два, три, четыре, пять!  -  Ни за что нас не догнать!(бег с  захлестом  голени, руки вперед).

-Боковой галоп  левым боком, правым боком, левым боком; обычный бег. Шагом, марш! (переход на шаг)

Какой  ветер подняли!  (восстанавливаем  дыхание) ВДОХ, ВЫДОХ (руки через стороны поднят, опустить)

Воспитатель: Вот и зашли мы с вами в лес. Посмотрите, сколько веток наломал ветер! А давайте мы их сейчас соберем и на полянке выполним с ними  упражнения.

Дети берут гимнастические палки и выполняют с ними ОРУ, под музыку.

2. Основная часть (12-15 минут)

Общеразвивающие упражнения

Ритмическая гимнастика под музыку с гимнастическими палками.

                             (выполняется под любую ритмическую музыку)

1. И.п. - ноги на ширине  плеч, палка в двух руках низу.

1 - палка вверх;

2 -  палка за голову;

3 - руки с палкой вверх;

4 -  и.п. 

Повторить 4 раза. 

2. И.п.- ноги на ширине плеч, палка впереди.

1 -  поворот вправо с палкой;

2 -  поворот  влево с палкой (повторить 2 раза в каждую сторону);

3-4 - поворот, с палкой отставляя противоположную ногу. (повторить 2 раза в каждую сторону)

3. И.п. - ноги на ширине плеч, палка перед грудью на вытянутых руках.

1-2 – присесть, поворот палки;

3-4  –присесть, поворот палки в другую сторону;

5-8 – повторить.

Повторить 6 раз.

4. И.п. - ноги на ширине плеч, палка перед грудью на вытянутых руках.

1-3   - наклоны вперед палка вперед;

4 -   выпрямиться палка вверх;

5-6 – палка к груди.

 Повторить 3 раза.

5. И.п. палка вертикально у правой ноги, в правой руке, левая - за головой.

1-8 – обходим палку на носках.

1-8- в другую сторону.

6. И.п. ноги на ширине плеч палка в низу.

1 - прыжок на правую ногу,  левая нога отведена в сторону.

2 - прыжок на левую ногу,  правая  нога отведена в сторону.

Повторить прыжки 6 раз.

7. И. п.  – то же. 

1-8 – прыжки «ножницы»;

1-8 – прыжки «ножницы», палку поднимаем вверх  и опускаем медленно.

8. 1-4 –шаги на месте палка внизу.

1-2 шаги прямо;

3-4 – поворот вправо;

5-6 –поворот вправо;

7-8 поворот  вправо;

1-8 – то же самое  -  в левую сторону.

9. 1-4 -  вдох-выдох.

Воспитатель: - Хорошо размялись  и ветки все собрали. Лес хранит много тайн и в лесу можно встретить много препятствий, Вы сможете с ними справиться? (Да) Не боитесь?

Но мне нужна ваша помощь (дети помогают расставить спортивные снаряды).

Основные виды движений.

Дети выполняют поточным способом, фронтально.

Воспитатель: Смотрите, сколько препятствий  нам приготовил лес.

Один ребенок наглядно показывает правильное  выполнение упражнений, а воспитатель комментирует.

1.Подлезание под дугу в группировке боком.

 - Пролезть под колючими ветками. Как мы будем подлезать? (присесть на корточки, голову наклонить к коленям, спинку округлить руками земли не касаться) 

2. Ходьба  скрестным  шагом.  

· Пройти по извилистой дорожке  (спинку держим ровно)

3. Перешагивание  через препятствие (кочки).

4.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая кубики.

 -Перебраться по мостику с препятствиями  (Будем идти, не спеша, голову не наклонять, спину держать ровно). В конце мостика сойти.

5. Прыжки в длину через шнуры.

-Перепрыгнуть, через ручейки (Прыжки на двух ногах,  отталкиваемся двумя ногами).

6. Пройти болото. (Массажный коврик для координации движений)

- Ребята, все справились с препятствиями!  (Дети помогают убрать инвентарь).

 Угадайте куда мы сейчас с вами пойдем?  

Фруктами всегда  богат,

Вишен стройный целый ряд,

Рубином ягоды горят.

Рядом здесь растет и слива - 

Плодами сочными красива,

Груш и яблок аромат, 

Съесть  одно бы каждый рад.   (САД)

Подвижная игра.

Воспитатель: - Сейчас мы с вами поиграем в игру «Садовник», нам нужно выбрать садовника. (Дети самостоятельно  считалочкой выбирают садовника), ему на голову надевают  соломенную шляпу. Садовник становиться в центр зала. Остальные  играющие - фрукты. Они образуют круг. Идут по кругу произносят текст:

Садовнику осенью много заботы,

Садовнику осенью много работы.

       Нужно с деревьев все фрукты сорвать,

                                     Яблоки, груши и сливы убрать.

Затем садовник идет по саду - внутри круга и говорит:

Я корзиночку возьму,

В нее фрукты соберу!


Дети «фрукты»  хором ему отвечают:

Мы в корзинку не хотим,

                                            От тебя мы убежим!

Дети разбегаются «на деревья» (в обручи), кого садовник поймал,  тот замирает на месте. Затем выбирается новый «садовник»   и ирга продолжается.

3. Заключительная часть(5 минут)

Воспитатель: Как  много листьев  на земле (воображаемые), возьмите листок  и подышите на него.

(Восстанавливаем  дыхание)

-Ребята становитесь скорее в круг. Дети становятся  в круг, воспитатель разбрасывает «листочки»

Малоподвижная игра (с листьями)

Дети становятся  в круг, воспитатель в центре, в руках «осенние»  листья из картона.

Разбросала у окошка

Листья осень по дорожке.    Воспитатель кружиться, и разбрасывает листья.

По дорожке мы пойдем              Идут по кругу руки на поясе

И листочки соберем

Раз, два, три, четыре, пять!

Листики  не сосчитать                         Собирают по два листика

В руки листики возьмите                   Машут листьями

И легонько помашите

А теперь ко мне идите                         Идут к центру. Поднимаются на носки 

И букет большой сложите                   листочки вверх           

Красный -желтый- голубой
        Машут листочками

Вот какой букет большой

Закружилась с листьями
      Кружатся по всему залу

Осень золотая

 Ветер северный повеял

 И листочки вмиг развеял          

Разлетелись кто куда, осенние листочки.     Бегут  на носках помахивая                      

Полетали и присели на лесной пенечек.
Садятся на корточки

И засыпал всех ребят 
Укрываются «листьями»

Разноцветный листопад.

Подведение итога.

Воспитатель: Ребята, вот и закончилось наше путешествие.  Посмотрите, сколько листьев мы собрали, несите их ко мне. (Дети подходят к воспитателю, несут листья) Смотрите, какой красивый получился букет!

· Ребята, какое у  вас настроение?    

· Какое упражнение было вам трудно выполнять?   

· А что у Саши… получилось (не получилось) сегодня? 

· Вам понравилось путешествие?

· Еще пойдем в путешествие?

Вам нравиться этот осенний  букет? Давайте его сейчас заберем в группу и нарисуем.

 (Дети под веселую музыку идут в группу). 

После занятия, в свободной деятельности,  дети рисуют осенний букет.

