
Играем с пальчиками – развиваем речь
(Пальчиковые игры для развития речи у детей 2-3 лет)

Пальчиковые игры – прекрасный и легкий метод для развития мелкой моторики 
рук, который способствуют развитию речи у детей. Посвящайте пальчиковым 
играм по 10-15 минут в день, но не более. Также, не пытайтесь разучить все игры 
сразу, для начала достаточно будет 2-3 игр, после можно поменять игры на новые.

Как пальчиковые игры могут помочь ребенку говорить? Очень просто. Суть 
игр заключается в том, что родитель по ходу занятий рассказывает стихотворения, 
где часто повторяются одни и те же слова. Таким образом, ребенок на слух 
воспринимает слова мамы и понимает, о чем идет речь. А затем и сам пытается 
повторить звуки.

Можно начать заниматься с ребенком с самых элементарных пальчиковых игр 
типа «сорока-белобока» или «идет коза рогатая». Предложите малышу еще такую 
игру: возьмите ручку малыша, и, загибая его пальчики, произносите имена 
родственников. Например, этот пальчик – папа, этот пальчик – мама и т.д.

Игра «Встали пальчики»

Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик — прыг в кровать,
Этот пальчик прикорнул,
Этот пальчик уж заснул.
Встали пальчики — «Ура!»
В детский сад идти пора!

Пригибайте пальчики малыша, а затем большим пальцем «будите» всех 
остальных. С восклицанием «Ура!» разожмите полностью кулачок, будто все 
пальчики проснулись.

    ВЫПОЛНЕНИЕ ФИГУРОК ИЗ ПАЛЬЦЕВ

Домик
    Дом стоит с трубой и

,крышей
   На балкон гулять я

.вышел
 

   ,   ;  Ладони направлены под углом кончики пальцев соприкасаю тся средний палец  
   ,     , правой руки подня т вверх кончики мизинцев касаю тся друг друга выполняя  
  ( , ).прямую линию труба балкон

                                                     
Очки

  Бабушка очки надела
  .И внучонка разглядела

          .Большой палец правой и левой руки вмес те с ос тальными образую т колечко  
   Колечки поднес ти к глазам

 



Флажок
   -  Я в руке флажок держу

   .И ребятам им машу
  ( , ,   ) Че тыре пальца указа тельный средний безымянный и мизинец вмес те  
  .     .большой опущен вниз Тыльная с торона ладони к себе

Лодка
   ,Лодочка плывет по речке

   .Оставляя на воде колечки
    ,Обе ладони пос тавлены на ребро        (большие пальцы прижа ты к ладоням как  

)ковшик

Пароход
   ,Пароход плывет по речке

  ,  И пыхтит он словно печка
    ,   (  ),  Обе ладони пос тавлены на ребро мизинцы прижа ты как ковшик а большие  

  .пальцы подня ты вверх
 
 

Стул
,    —Ножки спинка и сиденье

    .Вот вам стул на удивленье
   .      Левая ладонь вер тикально вверх К ее нижней час ти прис тавляе тся кулачок  

(    ).большим пальцем к себе
     ,    Если ребенок легко выполняе т э то упражнение можно меня ть положение рук  

   .попеременно на сче т раз

 Стол
   ,У стола четыре ножки

 ,  .Сверху крышка как ладошка
   .     .Левая рука в кулачок Сверху на кулачок опускае тся ладошка

     ,  Если ребенок легко выполняе т э то упражнение можно меня ть  
 :   ,    .положение рук правая в кулачке левая ладонь сверху кулачка  

     .Можно дела ть попеременно на сче т раз

Грабли
   ,Листья падают в саду

   .Я их граблями смету
  ,     Ладони на себя пальчики перепле тены между собой выпрямлены  

    и т оже направлены на себя
Цепочка 

 Пальчики перебираем
  .И цепочку получаем



       .    Большой и указа тельный пальцы левой руки в кольце Через него попеременно пропускаю тся  
колечки    :  - ,    .  . из пальчиков правой руки большой указа тельный большой средний и т д Э то  

  ,   .    упражнение можно варьирова ть меняя положения пальчиков В э том упражнении учас твую т  
 .все пальчики

Скворечник
   Скворец в скворечнике живет 

   .И песню звонкую поет
Ладошки       ,   (вер тикально пос тавлены друг к другу мизинцы прижа ты как  

),     .лодочка а большие пальцы загну ты вовну трь
 
 

 
Шарик 

  .Надуваем быстро шарик
  .Он становится большой

  ,   -Вдруг шар лопнул воздух вышел
    .Стал он тонкий и худой

 

 
     « »   . Все пальчики обеих рук в щепо тке и соприкасаю тся кончиками В  

    ,     э том положении дуем на них при э том пальчики принимаю т форму  
.  « »,     шара Воздух выходи т и пальчики принимаю т исходное положение.

 

  
Елка

  ,Елка быстро получается
  .Если пальчики сцепляются

  ,Локотки ты подними
  .Пальчики ты разведи

  ,     (     Ладони о т себя пальчики пропускаю тся между собой ладони под углом друг к  
).   .  другу Пальчики выс тавляю тся вперед Локо тки к    корпусу     .не прижимаю тся

 
 
Корзинка

    В лес корзинку я беру
    .И грибы в нее кладу

  ,  Ладони на себя пальчики перепле таю тся
    .    ,  и локо тки разводя тся в с тороны Ладони как бы разъезжаю тся и между  

  .  пальцами образую тся зазоры Большие пальчики
 .образую т ручку       


