
С какими трудностями приходится сталкиваться малышу 
при поступлении  в детский сад?

Во-первых, надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не 
испытывает потребности общения со сверстниками, она пока 
не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает 
для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и 
удовлетворяет потребность ребенка в доброжелательном 
внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не могут, 
поскольку сами нуждаются в том же. 

Во-вторых, дети 2-3 лет испытывают страхи перед 
незнакомыми людьми и новыми ситуациями общения, что как 
раз и проявляется в полной мере в яслях. Эти страхи - одна 
из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. Нередко 
боязнь новых людей и ситуаций в яслях приводит тому, что 
ребенок становится более возбудимым, ранимым, 
обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает 
защитные силы организма.

В-третьих, дети раннего возраста эмоционально 
привязаны к матерям. Мама для них – безопасный проводник 
на пути познания мира. Поэтому нормальный ребенок не 
может быстро адаптироваться к яслям, поскольку сильно 
привязан к матери, и ее исчезновение вызывает бурный 
протест ребенка, особенно если он впечатлительный и 
эмоционально чувствительный. 

В-четвертых, дома к ребенку не предъявляют требований 
к самостоятельности: мама может и с ложечки покормить, 
оденет и игрушки уберет на место. Придя в детский сад, 
ребенок сталкивается с необходимостью делать некоторые 
вещи самостоятельно: одеваться, есть ложкой, проситься и 
ходить на горшок и т.д. Если у ребенка не развиты культурно-
гигиенические навыки, то привыкание идет болезненно, 
поскольку его потребность в постоянной опеке взрослого не 
будет удовлетворена полностью.

И последнее:  дольше привыкают дети, у которых 
сохранились вредные привычки 



( сосать соску, ходить с подгузниками, пить из бутылки). Если 
избавиться от вредных привычек до начала посещения 
детского сада, то адаптация ребенка пройдет более гладко.


