
Учебный план 

к основной общеобразовательной программе муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по социально-личностному развитию детей 

«Звездочка» № 99 на 2023-2024 учебный год 

Утверждаю 

Заведующий 

_______Н.С. Макушева 

Приказ №__от 

«__»___________ 

 

 

№ 

п/ 

п /п 

Непосредственно 

образовательная деятельность  по 

образовательным областям 

Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время 

2-3 г. 

(группа № 1) 

1,5-3 г. 

(группа № 2) 

3 – 4 г. 

(группа № 4) 

4 – 5 л. 

(группа №  5) 

5 – 6 л. 

(группа № 6) 

6 – 7 л. 

(группа № 3) 

1 Физическое развитие 

 

 

2 20 мин 2 20 мин 3 45 мин 3 60 мин 3 1 ч 15 мин 3 1 ч 30 мин 

2 Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

развитие (ознакомление с 

окружающим) 

1 10 мин 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

3. Познавательное развитие 

 (формирование элементарных 

математических представлений) 

1 10 мин 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

4. Художественно-эстетическое 

развитие (чтение художественной 

литературы) 

 

        1 25 мин 1 30 мин 

5. Познавательное развитие  

(конструирование из строительного 

материала) 

1 10 мин 1 10 мин         

6. Речевое развитие (развитие речи) 

 

 

1 10 мин 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

7. Речевое развитие  

(подготовка к обучению грамоте) 
 

 
 

 

 
     1 25 мин 1 30 мин 

6 Художественно-эстетическое 

развитие 

(аппликация/конструирование) 

    1 15 мин 1 20 мин 1 25 1 30 

7 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 1 10 мин 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

8 Художественно-эстетическое 

развитие  (лепка) 

 

1 10 мин 1 10 мин 1 15 мин 1 20 мин 1 25 мин 1 30 мин 

9 Художественно-эстетическое 

развитие  (музыка) 

 

2 20 мин 2 20 мин 
2 

 
30 мин 2 40 мин 2 50 мин 2 1 ч 

 Количество занятий: 

в неделю 
 

10 
1 ч 40 мин 

 

90 
1 ч 40 мин 

 

11 
2 ч 45 мин 

 

11 
3 ч 40 мин 

 

13 

 

5 ч 25 мин 

 

13 

 

6 ч 30 мин 

 Количество занятий: 

В месяц 
 

40 
6 ч 40 мин 

 

40 
6 ч 40 мин 

 

44 

 

11 ч 

 

44 
11 ч 40 мин 

 

52 

 

21 ч 40 

мин 

 

52 

 

26 ч 

 Количество занятий за 9 месяцев 

 (учебный год) 
360 60 ч 360 60 ч 396 99 ч 396 132 ч 468 195 ч 468 234 ч 



                                                                                       Дополнительные услуги (бесплатные) 

  

 

 

 

 

                                                                                         

№ 

п/ 

п/п 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время Кол-во Время 

2-3 г. 

(группа № 1) 

2-3 г. 

(группа № 2) 

3 – 4 г. 

(группа № 5) 

4 – 5 л. 

(группа №  6) 

5 – 6 л. 

(группа № 3) 

6 – 7 л. 

(группа № 4) 

1 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  программа 

естественнонаучной 

направленности «Наш дом-

природа» 

        
1 в 2 

недели 
25 мин   

2. Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая  программа 

социально-гуманитарной 

направленности «Улыбка» 

      
1 в 2 

недели 
20 мин 

1 в 2 

недели 
25 мин 

1 в 2 

недели 
30 мин 

 Количество занятий: 

в неделю (только бесплатные 

дополнительные услуги) 

      1 20 мин 1 25 мин 2 1 ч 

 Количество занятий: 

в неделю с учѐтом бесплатных  

дополнительных услуг 

 

 
 

 

 
 

 

 
 12 4 ч 

 

14 

 

6 ч 

 

14 

 

7 ч 

 Количество занятий: 

В месяц с учетом  бесплатных  

дополнительных услуг 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

48 
16 ч 

 

54 

 

23 ч 

 

56 
241 ч. 

 Количество занятий за 9 месяцев 

 (учебный год) с учетом  

бесплатных дополнительных 

услуг 

      432 144 ч 486 203 ч 504 252 ч. 


